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人
間
の
脳
は
遊
ぶ
こ
と
で

活
性
化
す
る

　
人
は
仕
事
を
し
て
い
る
時
の
方
が
生
産
的

に
見
え
る
が
、人
間
の
脳
は
仕
事
を
離
れ
て

無
心
に
遊
ん
で
い
る
時
の
方
が
生
産
的
に
動

い
て
い
る
と
い
う
。遊
び
に
熱
中
し
て
い
る
脳

に
は
、平
常
時
の
６
割
り
増
し
と
い
う
血
液

が
流
れ
込
み
、そ
れ
が
脳
細
胞
の
活
性
化
を

促
す
か
ら
だ
。私
た
ち
は
、仕
事
を
充
実
さ

せ
る
た
め
に
は
遊
び
に
費
や
す
時
間
を
削
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
が
ち
だ
が
、む

し
ろ
自
然
に
親
し
ん
だ
り
、旅
行
に
出
か
け

た
り
、ス
ポ
ー
ツ
に
興
じ
た
り
す
る
時
間
を

持
つ
こ
と
の
方
が
、は
る
か
に
創
造
的
な
仕

事
を
こ
な
す
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。

　

で
は
遊
び
な
ら
何
で
も
良
い
か
と
い
う

と
、そ
う
で
は
な
い
。意
識
か
ら「
仕
事
」

や「
公
的
な
義
務
」を
完
全
に
追
い
出
す
よ

う
な
遊
び
で
な
い
と
、脳
を
刺
激
す
る
ま
で

に
至
ら
な
い
。接
待
ゴ
ル
フ
や
接
待
マ
ー
ジ

ャ
ン
な
ど
は
、意
識
の
底
に「
仕
事
」が
絡

む
こ
と
が
多
い
た
め
、た
と
え
楽
し
く
て
も

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
効
果
は
弱
い
。

　
そ
れ
よ
り
も
、未
知
の
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
り
、新
し
い
趣
味
の
世
界
を
開

拓
す
る
な
ど
、普
段
の
生
活
で
は
考
え
ら
れ

な
い
よ
う
な
体
験
を
重
ね
て
い
く
こ
と
の
方

が
は
る
か
に
脳
を
刺
激
す
る
こ
と
に
な
る
。

今
ま
で
の
処
理
能
力
が
通
用
し
な
い
よ
う
な

新
し
い
出
来
事
に
直
面
し
た
と
き
、脳
は
初

め
て
必
死
に
な
っ
て
新
し
い
価
値
体
系
を
つ

く
り
出
そ
う
す
る
。そ
の
と
き
に
誕
生
し
た

新
し
い
回
路
が
、新
し
い
発
想
を
生
み
出
す

原
動
力
と
な
る
。そ
し
て
、そ
れ
が
ス
ト
レ

ス
の
解
消
に
も
つ
な
が
る
。ス
ト
レ
ス
解
消

と
い
う
と
、誰
も
が
脳
を
休
ま
せ
る
こ
と
だ

と
連
想
し
が
ち
だ
が
、実
際
は
、脳
を
心
地

よ
く
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
可
能
に
な
る

と
い
っ
て
よ
い
。

無
計
画
な
旅
こ
そ

ス
ト
レ
ス
解
消
の
鍵
に
な
る

　
脳
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
る
遊
び
と
し
て

有
効
な
も
の
の
ひ
と
つ
に
、旅
が
あ
る
。旅

に
よ
る
生
活
環
境
の
変
化
、人
間
関
係
の
変

化
は
、脳
を
活
性
化
さ
せ
る
ま
た
と
な
い
チ

ャ
ン
ス
と
な
る
。な
か
で
も
、こ
と
さ
ら
目

的
を
定
め
ず
、気
が
向
い
た
時
に
き
ま
ま
に

出
か
け
る
と
い
っ
た「
ア
バ
ウ
ト
な
旅
」の

方
が
、か
え
っ
て
脳
に
活
躍
の
場
を
与
え
る

こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。あ
ら
か
じ

め
計
画
的
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
定
め
ら
れ
て

い
る
旅
の
場
合
は
、行
く
前
か
ら
旅
行
先
の

イ
メ
ー
ジ
が
固
定
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、新

発
見
の
喜
び
が
薄
め
ら
れ
て
し
ま
い
、さ
ら

に
そ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
縛
ら
れ
る
こ
と
自

体
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
る
か

ら
だ
。

　

ま
た
、ア
バ
ウ
ト
な
旅
と
い
う
の
は
、最

初
か
ら
有
名
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
目
当
て
に

し
て
い
な
い
た
め
、現
地
の
人
々
の
飾
ら
な

キャンピングカーで
脳をリフレッシュ

大前研一さんも認めるキャンピングカーの効用
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スキー、クラリネットなどを楽しんでいる。
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い
生
活
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
う
い

う
場
所
に
は
、人
工
的
に
つ
く
ら
れ
た
見
所

が
な
い
か
わ
り
に
、自
分
自
身
の
価
値
観
に

応
じ
た
小
さ
な
見
所
を
丹
念
に
探
す
と
い
う

楽
し
さ
も
あ
る
。音
楽
で
い
え
ば
ラ
イ
ブ
感

覚
が
楽
し
め
る
。

　
経
済
界
の
思
想
的
な
リ
ー
ダ
ー
で
あ
り
、

経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
も
世
界
的
に

活
躍
し
て
い
る
大
前
研
一
さ
ん
は
、『
週
刊

ポ
ス
ト
』に
連
載
し
た「
オ
フ
ビ
ズ
革
命
」

（
２
０
０
３
年
10
月
10
日
号
）の
な
か
で
、目 

的
を
定
め
な
い
旅
の
効
用
を
語
っ
て
い
る
。

　

大
前
さ
ん
は
、「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
ス
ト

レ
ス
か
ら
逃
れ
る
た
め
に
は
、身
体
の
中
に

流
れ
て
い
る
ビ
ジ
ネ
ス
時
計
を
オ
フ
時
計
に

切
り
替
え
ね
ば
な
ら
な
い
」と
し
た
上
で
、

そ
の
た
め
に
は「
レ
ジ
ャ
ー
施
設
な
ど
な
く
、

宿
泊
施
設
も
十
分
で
な
い
よ
う
な
“
何
も
な

い
場
所
”
に
自
分
の
身
を
置
く
旅
」が
一
番

よ
い
と
述
べ
て
い
る
。

大
前
研
一
さ
ん
も
認
め
る

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
効
用

　
ビ
ジ
ネ
ス
時
計
と
い
う
の
は
、仕
事
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
に
合
わ
せ
て
分
刻
み
に
流

れ
て
い
く
時
間
感
覚
の
こ
と
で
、そ
の
ビ
ジ

ネ
ス
時
計
の
サ
イ
ク
ル
で
動
い
て
い
る
う
ち

は
、休
み
を
取
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に

な
ら
な
い
と
大
前
さ
ん
は
い
う
。陽
の
う
つ

ろ
い
や
風
向
き
の
変
化
か
ら
大
雑
把
に
時
間

を
把
握
す
る
オ
フ
時
計
の
リ
ズ
ム
に
支
配
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、や
っ
と
人
間
は
ス
ト

レ
ス
か
ら
解
消
さ
れ
る
と
い
う
の
だ
。

　

そ
れ
に
は
、「
宿
泊
施
設
も
な
い
よ
う
な

場
所
で
釣
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ

り
、長
ら
く
読
め
ず
に
い
た
本
と
向
き
合
っ

た
り
、絵
を
描
い
て
み
た
り
と
、何
も
な
い

空
間
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
だ
」と
い
う
。

同
じ
旅
を
す
る
に
も
、「
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

綿
密
に
立
て
、名
所
旧
跡
や
話
題
の
場
所
を

あ
わ
た
だ
し
く
巡
る
観
光
旅
行
の
よ
う
な
も

の
で
は
“
脱・ビ
ジ
ネ
ス
時
計
”
を
果
た
せ

な
い
」と
も
。

　
そ
し
て
、そ
の
よ
う
な
オ
フ
時
計
の
旅
を

実
現
す
る
の
に
適
し
た
乗
り
物
と
し
て
、大

前
さ
ん
は
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
を
挙
げ
て
い

る
。

　
「
ア
メ
リ
カ
人
の
多
く
は
夏
休
み
に
入
る

と
、一
か
月
ほ
ど
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
家

族
旅
行
に
出
掛
け
る
。事
前
に
は
行
程
の
大

枠
し
か
決
め
ず
、あ
と
は
旅
先
で
寝
る
前
に

地
図
を
広
げ
、“
明
日
は
ど
っ
ち
に
行
こ
う

か
”
と
家
族
で
相
談
を
決
め
る
。な
ん
と
も

き
ま
ま
な
旅
で
あ
る
。キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー

な
ら
、ホ
テ
ル
の
予
約
も
い
ら
な
い
。自
分

の
車
に
寝
れ
ば
い
い
か
ら
だ
。ア
メ
リ
カ
人

は
そ
う
し
た
何
も
な
い
場
所
を
き
ま
ま
に
旅

す
る
こ
と
で
、“
脱・ビ
ジ
ネ
ス
時
計
”
を

実
現
し
て
い
る
」（「
オ
フ
ビ
ズ
革
命
」連
載

19
回
）。

　

大
前
さ
ん
が
指
摘
す
る
よ
う
に
、欧
米

の
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
先
進
国
の
ユ
ー
ザ
ー

は
、キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
が
脳
の
活
動
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
、人
生
を
創
造
的
な
も

の
に
高
め
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。さ
ま
ざ

ま
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
人
間
が
圧
迫
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
文
明
社
会
で
は
、そ
れ
か

ら
解
放
さ
れ
る
知
恵
も
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て

く
る
。キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
も
、文
明
社
会

が
発
明
し
た「
人
間
解
放
の
ツ
ー
ル
」の
一

つ
だ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。（
文
責・編
集
部
）
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